MEASLES

ALERT: cASES HAVE BEEN REPORTED IN NORTH CAROLINA

Measles is a very contagious disease caused by a virus.
It can be dangerous, especially for babies and young
children. Protect your family and your community.

Measles spreads through the air when a sick person coughs or sneezes. The virus can stay in the air for 2 hours
after a person with measles leaves the space. It is so contagious that about 9 out of 10 people who come near a person
with measles and are not protected by vaccination will also become infected.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Measles symptoms appear 7 to 14 days after contact with Measles can cause severe health
the virus. Common measles symptoms include: problems, including:
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High fever Cough Runny nose Red and/or Rash Pneumonia  Swelling of Possibly
(may spike to more watery eyes (breaks out the brain  even death
than 104°F) 3-5 days after (encephalitis)

symptoms begin)

The best way to protect against measles ...

is with the measles, mumps, and rubella (MMR) vaccine. It's never too late
to get vaccinated. Vaccination helps protect you, the people around you, and
your community. If you are not vaccinated, consider staying at home or away
from crowded areas until measles cases in the area decrease, especially to
protect people in your family that could get very sick.

If you think that you or someone in your family have measles,
stay away from others and call a healthcare provider, urgent

care, or emergency room.
BE READY FOR MEASLES ' ¢
cdc.gov/measles [zl



https://www.cdc.gov/measles/index.html

PENDER COUNTY HEALTH DEPARTMENT

MEASLES SAFETY NOTICE

Pender County Health Department is closely monitoring an increase in
measles cases across North Carolina and surrounding states.

No cases have been confirmed in Pender County as of January 26, 2026.

We are committed to keeping our school, families, and community safe.

HEALTH DEPARTMENT LOCATIONS & HOURS

Burgaw
803 S Walker St, Burgaw, NC 28425
Mon-Fri: 7:00 AM - 5:30 PM
Hampstead Annex
15060 U.S. 17, Hampstead, NC 28443
Mon-Fri: 8:00 AM - 4:00 PM (Closed 12:00-12:30 PM)

Questions?
Call (910) 259-1230
or
visit pendercountync.gov/196/Health-Department

IMPORTANT - CALL BEFORE YOU VISIT

If you suspect you or a family member have been exposed to measles or ARE showing symptoms:

DO NOT WALK INTO THE CLINIC
Please CALL US FIRST at (910) 259-1230.

This allows our staff to prepare a safe entry for you without exposing other patients in the waiting room.




SARAMPION

ALERTA: se HAN REPORTADO CASOS EN CAROLINA DEL NORTE

El sarampion es una enfermedad muy contagiosa
causada por un virus. Puede ser peligroso,
especialmente para los bebés y los niios pequenos.
Proteja a su familia y a su comunidad.

El sarampion se propaga por el aire cuando una persona enferma tose o estornuda. El virus puede permanecer
en el aire durante 2 horas después de que la persona con sarampién se vaya del lugar. Es tan contagioso que
aproximadamente 9 de cada 10 personas que se acercan a una persona con sarampion y no estan protegidas por la
vacuna también se infectaran.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Los sintomas del sarampidon aparecen entre 7 y 14 dias El sarampion puede causar
después del contacto con el virus. Los sintomas comunes del problemas graves de salud, como:
sarampion incluyen:
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Fiebre alta Tos Moqueo  Ojos rojos y/o Sarpullido Neumonia Inflamacion Incluso la
(puede alcanzar llorosos (aparecede 3a del cerebro muerte
mas de 40 °C) 5 dias después (encefalitis)
del inicio de los
sintomas)

La mejor manera de protegerse contra el sarampion...

es con la vacuna contra el sarampidn, las paperas y la rubéola (MMR por sus siglas en inglés).
Nunca es demasiado tarde para vacunarse. La vacunacion ayuda a protegerle a usted, a
quienes le rodean y a su comunidad. Si no esta vacunado, considere quedarse en casa o lejos
de lugares donde este mucha gente, hasta que disminuyan los casos de sarampion en el area,
especialmente para proteger a los miembros de su familia que podrian enfermar gravemente.

Si cree que usted o algun familiar tiene sarampion, manténgase alejado de
otras personas y llame a un profesional de la salud, a un centro de atencion
de urgencias o a una sala de emergencias.

PREPARESE PARA EL SARAMPION ' ¢
cdc.gov/measles [zl




DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE PENDER

AVISO DE SEGURIDAD RELACIONADO CON EL SARAMPION

El Departamento de Salud del Condado de Pender estd vigilando atentamente
un incremento en los casos de sarampion en Carolina del Norte y en los
estados adyacentes. No se han registrado casos en el condado de Pender hasta
el 26 de enero de 2026. Estamos dedicados a garantizar la seguridad de
nuestra escuela, familias y comunidad.

UBICACIONES Y HORARIOS DEL AREA DE SALUD

Burgaw
803 S Walker St, Burgaw, NC 28425
De lunes a viernes: 7:00 a. m. a 5:30 p. m.
Anexo de Hampstead
15060 U.S. 17, Hampstead, NC 28443
De lunes a viernes: 8:00 a. m. a 4:00 p. m.
(Cerrado de 12:00 a 12:30 p. m.)

¢Preguntas?
Llame al (910) 259-1230 o visite
pendercountync.gov/196/Departamento-de-Salud

IMPORTANTE - LLAME ANTES DE SU LLEGADA

Si tiene motivos para creer que usted o un familiar ha estado expuesto al sarampion o muestra sintomas:
NO INGRESE A LA CLINICA

Por favor, contactenos primero al (910) 259-1230.
Esto permite que nuestro equipo prepare una entrada segura para usted sin poner en riesgo a otros
pacientes en la sala de espera.
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